[AGENDA

Dimanche 27 septembre

10h - Beaufort-en-Vallée

Samedi 17 octobre

19h - Salle des Loisirs

Dimanche 25 octobre
14h - Salle des Loisirs

Dimanche 15 novembre
10h-18h - Salle des Loisirs

Vendredi 21 et
samedi 22 novembre

Centre Culturel

Samedi 21 novembre

20h30 - Salle des Loisirs

Samedi 28 novembre

14h - France Rurale

Samedi 5 et
dimanche 6 decembre

Salle des Loisirs

Dimanche 6 decembre

Complexe sportif

Samedi 12 decembre

20h - Salle des Loisirs

Dimanche 10 janvier

Salle des Loisirs

Samedi 16 janvier

20h30 - Salle des Loisirs

SPORT_ Af ek

JSM FOOTBALL

( 40 ans apres, Mazé retrouve la ligue

L'US Mazé a fété en 2008 ses 80 ans d'existence. Un anniversaire
récompensé cette année par une tres belle réussite de l'équipe
sénior qui atteint la Promotion d’Honneur. Une nouvelle aventure
pour le club mazéiais qui ne connait pas la crise !

Des chiffres record...

Les joueurs sont dgés de 20 a 36 ans. Originaires de Mazé ou des
environs, ils ont a coeur de faire gagner 'équipe fanion du club.
Pari réussi ! Apres 19 victoires, 1 match nul, 2 défaites, 82 buts
marqués et 24 encaissés l'équipe atteint la Promotion d’Honneur.
Cela faisait plus de 40 ans que le club n"avait pas atteint ce niveau !
Ils s'attaqueront U'an prochain a des équipes du championnat de
ligue, c'est-a-dire hors département et principalement de Loire-
Atlantique.

Mais si les joueurs en sont arrivés la ce n’est pas par hasard...
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Les joueurs de ['équipe sénior A.

Convivialité avant tout

Les joueurs de cette équipe ont tous démarré a Mazé. Méme
si certains sont partis quelques années, ils sont tous revenus.
Pourquoi ? «Les joueurs ont un véritable attachement au club», nous
confie Jérome Doisneau, président de lUSM. «C’est un club familial,
ou régnent convivialité et bonne humeur. Ici on joue en familles.
Cette bonne ambiance se refléte chez les supporters. Ils sont prés de
70 a suivre tous les matchs et également a se déplacer avec 'équipe.
L'an prochain Uéquipe sénior compte sur ses supporters pour cette
nouvelle aventure. Objectif ? Se maintenir dans cette nouvelle division.
Rendez-vous le 27 septembre pour le 1¢" match de la saison a Mazé.
Pratique :

Retrouvez le calendrier des matchs sur le site internet du club : http//usmaze.ifrance.com
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LABEL BRONZE POUR LECOLE DE FOOT

Nous vous en parlions l'an dernier. Aujourd’hui c’est officiel !
Grégory, Jérémy et Jean-Alexis ont
obtenu leur diplome d'initiateur 1¢" degré. Ainsi ils encadrent
désormais l'école de foot (les débutants, poussins et benjamins).
En paralléle le club mazéiais a obtenu le label bronze décerné
- par le district de football de Maine-et-Loire. Ce label permet
~de structurer le club par rapport & Uencadrement, lobjectif
étant d'attirer les enfants et de les faire rester. Une reléve bien
assurée pour les équipes séniors !

Les débutants de 'école de foot en compétition a St Brévin.

MAZE ATHLE“C CLUB ( Retour aux sources ... de la Loire

Ils ont voulu voir le mont Gerbier de Jonc et y sont allés, a vélo. Ils et elles, ce sont 10 cyclos et
«cyclotes» du Mazé AC. Partis de Saint-Brévin le 3 juillet, ils ont atteint leur objectif le 9 juillet,
en 7 étapes d’environ 150 km chacune.

Jacky, Jocelyne, Yannick, Martine, Pascal, Malou, René, Michel B., Michel L., Michel P. : 7 gars et
3 «filles de la Loéere» ont effectué en sens inverse le parcours si bien vanté par le gars Mile dans
son célebre rimiau. Il faut y ajouter Gérard, accompagnateur indispensable, ami d’un club angevin.
Méme s’ils n’ont pas toujours eu le loisir de flaner, ils ont pris le temps d’admirer le plus long
fleuve de France. Sa large embouchure rehaussée du majestueux pont de Saint-Nazaire ferait
oublier son parcours languissant au milieu des ilots de sable ou se prélassent cormorans et
autres oiseaux sauvages. Mais, bien en amont, la Loire s'est fatiguée, dans un cours tumultueux,
a se tailler un lit dans les gorges du Forez et du Vivarais alors méme qu’elle n'est a sa naissance
gu’un tendre filet mignon.

Ponts, chateaux, villes fiéres ou villas cachées, mais aussi centrales accompagnent son cours
souvent endigué de levées ol se régalent les vélos. Plus loin, le canal latéral offre son spectacle
tranquille de péniches, bateaux de plaisance et écluses fleuries.

Dans la partie finale, les deux derniers jours, il a bien sir fallu grimper pour accompagner la
Loire jusqu’a sa naissance, mais le sport nature n’est-il pas une bonne facon de se ressourcer ?

Plus de 1 000 km parcourus par les cyclistes du MAC.



Rencontre :

Quelques mots

sur Uassociation ?
Sur les 9 équipes
que compte le club
plus des 3/4 sont
des jeunes. Nous
accueillons beau-
coup de jeunes
filles et femmes,
mais pas de crainte, l'association est aussi ouverte aux
hommes ! Nous comptons dailleurs créer une nouvelle
équipe séniors hommes (+ de 18 ans). N'hésitez donc
pas a prendre contact avec nous si vous étes intéressé.

Et coté résultats ?

Nous avons fait une trés bonne année grace,
notamment, aux cadettes. L'équipe a terminé 1% de sa
poule et a donc atteint le championnat élite. Les filles
ont obtenu la 4®m place. Une trés belle performance
qui se doit d’étre soulignée.

(Ca repart !

L'Association Lache du Lest repart pour une nouvelle année avec de nombreux projets ! Notre
toute premiere assemblée générale en juin nous encourage a poursuivre dans la méme
ambition de tendre vers le bien-étre ou qu’il soit. Ainsi, les cours de yoga reprennent le
lundi 21 septembre et la relaxation le mardi 22 septembre. Encouragées par les adhérents,

nous nous réunirons le 26 septembre pour un pique-nique qui permettra a chacun de se
retrouver en toute simplicité ou de

faire connaissance avec les nouveaux
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ATELIER DU REMPART

( Une nouvelle année d’activités créatives |

Les journées d'ouverture de lAtelier du Rempart se sont déroulées les 12 et 13 septembre dernier. |
De trés nombreuses activités étaient représentées : peinture, dessin, art floral, tapisseries haute- |
lice, tapisserie d’ameublement, vannerie artistique, encadrement-création, gravure sur cuivre,

mosaique... mais aussi les langues : anglais, italien, espagnol... Si vous n’avez pas pu venir nous |

rencontrer, rien n'est perdu !!!

Vous trouverez nos plaquettes dans vos commerces et a la mairie. Vous pouvez consulter notre site
internet www.atelier-du-rempart.com qui vous donnera toutes les informations sur nos cours pour

arrivés.
randonnée botanique a
dont la premiére expérience a été trés
encourageante. Viendra ensuite le
stage Bien-étre au printemps 2010...
dont nous parlerons plus tard ! En
attendant, n'hésitez pas a nous poser
toutes vos questions :

Yoga: Laurianne FELICITE
au 06 83077157

Relaxation : Anne VIAU
au 02 41 66 88 85

REET LOISRS 13 o

(Un nouveau staff
pour le FRJEP Mazé Basket

Le club compte 80 adhérents, 9 équipes et un nouveau président : Emmanuel Oger.

Quelles ambitions pour vos nouvelles fonctions ?
J'étais vice-président U'an dernier, je connais donc
bien le club.

Nous avons décidé de renouveler de maniére
importante le bureau du club. Nous avons créé de
nouvelles fonctions : une personne chargée des
relations entre les équipes et le bureau et trois
personnes pour le soutien logistique.

Les objectifs restent les mémes : continuer sur la
lancée. Nous souhaitons quand méme développer
particulierement les relations au sein du club
(création d’événements, charte du club engageant les
dirigeants, joueurs et familles...]. Enfin nous avons
organisé le 29 ao(t un match de gala qui a accueilli
léquipe de Nationale 2 de UUFAB (Union Féminine
Angers Basket) contre Thouars. De nombreux
événements sont programmés cette année, dont nous
vous tiendrons bien entendu informés.

Pratique

Nouveau président : Emmanuel Oger 06 10 76 93 88
manu.regol@yahoo.fr

( 4¢me club du département !

L'association mazéiaise JA tennis de table a fait fort cette
année ! Grace a U'ensemble de ses trés bons résultats le
club termine 4™ (sur 80) au challenge du meilleur club
avec, pour la 9®™ année consécutive, Uobtention du Label
Cub Départemental. En plus cette année, le club a obtenu
la Label Club National, attribué pour 4 ans par la Fédération

Francaise de tennis de table.

Enfin, cerise sur le gateau, le club a remporté pour la 5¢m
fois le Coupe de UAnjou en classé 45 (classement des

joueurs de tennis de table).

Le club mazéiais dispose d’une grande force : sa représenta-
tion a tous les niveaux de jeux ce qui permet a tout le monde
de trouver sa place et de se faire plaisir ! Avec ses 102 licen-
ciés et de nombreuses victoires, le club a donc un bel avenir

devant lui !
Pratique :

Nouveau président du club : Nicolas Delépine. Contact : www.ville-maze.com/ping

(A la découverte des pousse-pieds

la prochaine
lautomne

Puis suivra

a Quiberon et sur Houat

C'est a 8h30 que les «49» randonneurs du club de Gymnastique Volontaire de Mazé
prennent le bateau pour aller randonner sur l'ile d’'Houat.

A la queue leu-leu, comme «les canards», chacun a son rythme, nous nous suivons
sur le sentier qui serpente entre deux tapis colorés de fleurs : silenes, roses, ajoncs,
genéts, jacinthes, digitales...
Vient la pause. Nous nous trempons les pieds dans l'eau froide et buvons du vin rouge
pour repartir en forme vers le bistrot de l'embarcadére et le bateau qui nous raméne
pour la douche et un bon repas ot l'ambiance est chaleureuse...

A 9h dimanche matin, nous empruntons les chemins cotiers de Quiberon : de Port
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LAssaciatian Ans et Ciltures de la vallée de TAwhion)

2009-2010. Vous pouvez toujours vous inscrire aux cours qui vous intéressent en appelant au 02 41 “ % ATELIER DU REMPART

80 39 04 ou en envoyant un mail a : atelierdurempart@wanadoo.fr. L
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Haliguen a Port Maria en passant
par le sémaphore qui se cache a
St Julien ! Pause repas oU nous
découvrons les pousse-pieds
(petits bateaux). Dernier passage
dans les rues du port oU certains
achetent niniches, sardines...
mais tous nous ramenons un
stock de bonne humeur, d'odeurs
et de couleurs ! Vive la Bretagne,
son soleil, son littoral fleuri, l'iode
et les vagues !!!
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