la vie des associations de

€DITO

Des compétences a votre service

Dans une association vous
retrouvez des bénévoles, des adhérents mais aussi,
parfois, des éducateurs. De véritables
professionnels participant a la vie de I'association.

Pour faire face aux demandes et exigences
croissantes des adhérents et parents et afin d'offrir
le meilleur service possible, les associations
proposent un encadrement de plus en plus
professionnel.

Ainsi des éducateurs spécialisés et diplomés (BEP
- Brevet d'Etude Professionnel ou CQP - Certificat
de Qualification Professionnelle) encadrent et
forment les adhérents. Ils sont en charge de la
partie technique et pédagogique. Ces éducateurs
sont rémunérés par l'association.

Toutefois, certaines associations proposent elles
méme cet encadrement, sans passer par un
professionnel. Ces formateurs ont acquis et validé
des compétences depuis plusieurs années, ce qui
leur permet de former a leur tour.

Mais, bien sr, les éducateurs ne font pas tout !

Ils ne sont pas responsables du fonctionnement de
I'association. C'est pour cela que les dirigeants et
les bénévoles la composent également. Ces
derniers sont accompagnés, notamment par les
fédérations, qui organisent des formations diverses
(gestion, encadrement, accompagnement de
projets...)

Jouer, se divertir, se perfectionner afin que tous
puissent pratiquer un loisir et se divertir : c'est
I'objectif de tous les bénévoles et éducateurs
(professionnels ou non) qui font vivre nos
associations.

JARDINAGE
Club des jardiniers
de Mazé

Le responsable local du club des jardiniers de
France vous accueille pour des renseignements
et aides. Il organise également de nombreuses
rencontres : Samedi 24 mai a partir de 14h.
Animation a « Vivaces et Compagnie » M™
Sophie Beauplat route de la Moriciére a Corné.
Sujet : Bio Dynamique (définition, explications
et utilisation dans les jardins) et compostage
(son intérét, son utilisation).

Ouvert aux adhérents, sympathisants et toutes
personnes intéressées.

Contact : M. Hypeau, 9 rue Chevreul
02 41 80 67 09
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HAanD-BAaLL Moto Club

Label OR pour I'école de
hand

Le handball Club Authion vient de recevoir par la
FFHB le label OR pour I'école de hand.

Cette récompense valorise le travail fourni par le club en terme de qualité d'accueil,
compétences techniques des entraineurs et

organisation d'actions pour le développement du

handball chez les jeunes.

Le HBC Authion compte 16 licenciés dans cette

catégorie qui sont répartis en 2 équipes. Les

joueurs s'entrainent une fois par semaine le mardi

soir a la salle Francois Cevert de Mazé. Il n'y a ni

championnat, ni compétition mais les joueurs

participent 2 fois par mois a des tournois et

rencontrent ainsi les autres équipes du

département.

Agenda

Prochaine parution...
Septembre 2008

CA rouLe A Mnzé _
Rendez-vous le 11 mai

L'association Ca Roule & Mazé organise le 11 Mai
prochain le 9éme grand rassemblement de
véhicules anciens : berlines, utilitaires, motos et
caravanes.

Sur le site du camping et de l'aire de loisirs, le long ®
des berges de I'Authion seront exposés quelques
150 a 200 véhicules et caravanes d'époque. Des
artisans exposeront leurs réalisations, une démonstration de 'Auto Choc se déroulera
tout au long de la journée et la Ludothéque de Mazé « La Cabane a Jeux » animera
la Féte du Jeu. Possibilité de restauration sur place.

Renseignements au 06 03 03 12 52 ou 06 80 23 86 07.

TGNN!S CLuB ne I.'ﬂUTI-I_ION
Grain de Champion

David Madiot, Thomas et Grégoire Lemoulant,
Corantin Boussard ont terminé premiers de leur
poule lors du championnat départemental -
catégorie 13/14 ans.

Les filles (15/16 ans) ont également terminé en
téte.

Bravo a ces jeunes champions !
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PATRIMOINE €T GENEALOGIE

Oyez ! Oyez ! Gens de la vallée !

Réservez votre aprés-midi du samedi 24 mai 2008.

Lassociation Patrimoine et Généalogie-Mazé vous propose
un Spectacle de danses Renaissance, animé par le groupe
«Floridanse» de 'UATL. (Université Angevine du Temps
Libre).
L'aprés-midi se
déroulera en deux
parties avec un
entracte.

Chacune des
séquences nous fera
découvrir des
danses de la
Renaissance, en
Italie et en France
au XVieme siécle,
en Angleterre et en France au XVlléme siécle.

Madame Christiane Chauvreau, animatrice, et le groupe
Floridanse nous feront partager leur passion pour cette
époque Renaissance, vécue comme une révolution,
s'exprimant pleinement dans les arts, la pensée...

Leurs explications sur les pas de danse, la chorégraphie, la
beauté et la richesse des costumes (réalisés par le groupe)
feront de ce spectacle un moment privilégié a ne pas
manquer.

Rendez-vous le samedi 24 mai a la salle des Fétes de
Mazé a 15 h.

Spectacle ouvert a tous. Entrée gratuite.

Renseignements : Martine Hinot : 02 41 80 20 41 /
Michele et Joél Blanchard : 02 41 80 63 08

€VENEMENTS
Mazéathlon

Dimanche 6 juillet 2008

BAsKeT - )
Une actualité chargée

Le club a mis en ligne, au 1er janvier, son site internet : www.e-
monsite.com/clubasket-maze. Vous y retrouvez les résultats,
dates de matchs et infos pratiques du club. N'hésitez pas a
nous rendre visite.

Pour les mini-poussin(es), vu un effectif important, une régle
a été mise en place pour une bonne progression de I'équipe.
Et le moral des enfants est excellent méme lors de rare
défaites.

Faute d'effectif, I'équipe des poussins s'est dissoute et Achille
Raveneau a trouvé sa place auprés de I'équipe des
poussin(es) mixte, Samuel Beslot surclassé dans |'équipe des
benjamins, Lucien Manimont et Quentin Pallier quand a eux,
ont rejoint le club de Corné en entente.

Les poussines 2 ont un bon début de saison, assez équili-
brée, elles sont en milieu de tableau.

Aprés une montée en départementale, le coach des pous-
sines 1 s'est retiré pour laisser place a deux nouveaux res-
ponsable et coach : Laura Bourigault et Pascal Salouet.

Les benjamins souffrent un peu puisqu'ils ont vécu quelques
défaites.

Les minimes filles avec une équipe réduite en 1ére partie de
championnat, se voient pour la 2¢ partie jouer un peu plus
confortablement avec l'arrivée de Mathilde Guérin.

Les cadets, montés en série 1 aprés une bonne premiére
partie de saison, ont du mal a hausser leur niveau de jeu et
leur motivation en cette seconde moitié.

Nul ne doute qu'ils y parviendront d'ici la fin du champion-
nat.

Florian Legeay a été admis a la fonction d'arbitre officiel
départemental.

Les cadettes avec 3 victoires se classent pour le moment 2¢
du classement.

Les seniors filles, ont fait un bon parcours depuis septembre
et se classent 1% du classement.

Notre tournoi annuel se déroulera le samedi 17 mai et
dimanche 18 mai 2008

Samedi 17 mai : De 14h & 18h30 : cadets, minimes filles

A 19h30 : cadettes, seniors filles

Au programme : pratiques de tous les sports existant sur Mazé.

Une journée de détente et de plaisir au Dimanche 18 mai : De 9h30 & 12h : mini-

complexe sportif et a |'aire de Loaisirs. —+ l‘ w S poussin(es) _ o
Inscription en mairie ou aupres de votre club 1 ek -l De 14h a 18h : poussines et benjamins
de sport. Assemblée générale le vendredi 30 mai a

Plus d'infos sur www.ville-maze.fr. 20h30.

Forum des associations

Samedi 13 septembre 2008

de 10h a 12h30 et de 13h30 a 17h,

les associations Mazéiaises vous donnent
rendez-vous salle Francois Cevert pour une
nouvelle édition : conseils, inscriptions, infos...

ARCHERS bu VAL p'AUTHION )
Belle récompense pour un sacré archer

A carriere exceptionnelle, récompense exceptionnelle !

L'archer Mazéiais Patrice Lebreton s'est vu remettre la médaille de bronze du ministére de la jeunesse et des
sports, en février dernier.

Patrice a consacré sa vie a cette discipline sportive. D'abord compétiteur (participation a 26 championnats de France), il devient initiateur en
1983 puis arbitre national avant de fonder le Club de Mazé avec Daniel Léger, en 1996.

Depuis maintenant 12 ans il est responsable de stages de formation et de découverte pour le club.

Véritable mordu de l'arc, il s'attache a faire partager sa passion aux adhérents enfants et adultes. Trés professionnel, toujours de bon conseil,
nos adhérents reconnaissent sa pédagogie, son habileté et son légendaire coup d'cell.

La carriére de notre « coach » est bien loin de se terminer, il continue a faire aimer et découvrir ce sport et a se perfectionner lui-méme dans
cette discipline.

Nous sommes également heureux d'annoncer les récompenses attribuées par le FRIEP & Sabrina Boutreux, pour son engagement aupres des
jeunes qu'elle prépare a la compétition et Denis Moutault pour ses succés dans les compétitions en arc nu (bare bow).

Nous ne pouvons terminer sans avoir une pensée pour Julien, 21 ans, adhérent du club qui nous a quitté le lendemain de Noél lors d'un
accident de voiture.




4 rencontre avec...

Dao YIN
Le Qi Gong accessible a tous

Rencontre avec M. Bernard CLAUDE, professeur de Qi Gong, diplomé du Quimentao, institut dirigé
par le Docteur Jian Liujun.

Depuis quand pratiquez vous le Qi Gong ?
15 ans

Comment l'avez-vous découvert ?
Au salon des médecines douces a Paris.
Jai assisté a une démonstration réalisée |
par un médecin chinois qui est devenu
mon professeur : le docteur Jian Liujun.

Qu'est ce qui vous a amené a vous y
consacrer ?

Je recherchais un mieux étre physique
et psychique une détente du corps et
de l'esprit.

Le Qi Gong a répondu a mon attente
car il s'est révélé étre un art énergétique
qui préserve la santé grace a des
mouvements fluides et doux associés a
la respiration.

Le Qi Gong est un exercice énergétique chinois pour combattre le stress, lutter contre la fatigue,
maitriser ses émotions, renforcer |'esprit et I'ensemble de I'organisme.

II'est pratiqué les lundis de 18h30 & 19h30 et les mercredis de 18h a 19h (sauf vacances scolaires),
salle de motricité de I'école Marcel Pagnol, rue des écoles a Mazé.

NouvelLes ASSOCIATIONS

Deux nouvelles associations viennent de s'installer a Mazé. Rencontre et présentation :

Lache du Lest

Cette association est née de l'idée que I'on ne peut pas indéfiniment séparer notre corps et notre esprit sans

en souffrir un jour. Notre corps exprime notre stress, nos tensions aussi bien mentales, que physiques (mal

de dos, de téte, maladies, troubles du sommeil, de la digestion...). Il est difficile de sortir de notre éducation

et dire "je vais prendre soin de moi, je vais m'écouter”. Et comment faire, par quoi commencer ? Nous vous
proposons ce temps oul vous pourrez réunifier dans le plaisir corps et esprit grace a deux activités principales
: la relaxation et le yoga.

La relaxation est un moment de détente physigue et m

Comme en sophrologie, le relaxologue -

encourage a ressentir la détente dans son

corps et son esprit.

Pendant les cours, chacun y puise ce dont
il a besoin, en fonction de ses possibilités, a

son rythme.

Le Yoga a recours & des postures, des
mouvements, des exercices respiratoires,

la relaxation et la méditation.

Accessible & tous, sans compétition, chacun

a son rythme, et guidé par I'enseignante, il
nous apporte une sensation de bien-étre et

de sérénité.

Les jours et heures de pratique a Mazé

seront communiqués ultérieurement.

Des cours a Angers ou en individuels sur
rdv sont également possibles. 3

Contacter Anne VIAU au 06.83.84.55.69. pour la relaxation et Laurianne FELICITE au 06.83.07.71.57 pour le
0ga.

zllo%s pouvez aussi retrouver toutes les informations sur lachedulest fr.

Moto Club
des Soudezen

Notre moto club a été créé en 2004.

Nos adhérents de 7 a 77 ans partagent nos balades, week-end,
tout au long de l'année dans une ambiance zen.

Si vous souhaitez partager notre passion,

VOUSs pouvez nous contacter a |'adresse suivante :
mc.soudezen@laposte.net ou au 02-41-80-21-79.

-
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